
Im Schuljahr 2025/26 findet der 

Girls‘ Day - Boys‘ Day 
am 

23.04.2026 
statt. 

Girls‘ Day Boys‘ Day 

Mädchen ab der 5. Klasse erhalten die 
Möglichkeit, in Betrieben, For-
schungseinrichtungen, Hochschulen 
und Unternehmen Einblicke in die Ar-
beitswelt der MINT-Berufe (Mathe-
matik, Naturwissenschaften, Informa-
tik und Technik) zu gewinnen. Sie 
können Erfahrungen in technischen 
und naturwissenschaftlichen Berufen 
machen und erkennen vielleicht, dass 
genau diese Berufe ihren Interessen 
und Begabungen entsprechen. 

 
An diesem Tag haben Jungen ab der 
5. Klasse die Chance, erste Erfahrun-
gen in den Berufsbereichen Erzie-
hung, Gesundheit, Pflege und Sozia-
les zu machen und den Arbeitsalltag 
zum Beispiel in Kindertagesstätten, 
Grundschulen, Arzt- und Zahnarztpra-
xen, Krankenhäusern, Alten- und 
Pflegeheimen oder in Einrichtungen in 
der Behindertenhilfe kennenzulernen. 

Sinn der beiden Veranstaltungen ist es also, dass Jungen typische „Frauenbe-

rufe“ und Mädchen typische „Männerberufe“ erkunden. Ziel ist nicht, Jungen 

und Mädchen ‚umzumodeln‘, sondern einfach das gesamte Spektrum mögli-

cher Berufe in den Blick zu nehmen. 

Andere Berufsfelder könnt ihr z.B. an den Praktikumstagen Baden-Württemberg er-

kunden. 

Die Teilnahme ist freiwillig und individuell. An der Schule findet an diesem Tag ganz 

normal der Unterricht statt, allerdings keine Klassenarbeiten. 

Alle Angebote findet ihr im Internet: 

www.girls-day.de www.boys-day.de 

Dort findet ihr unter den FAQs Antworten auf ganz viele Fragen: 

https://www.girls-day.de/faq https://www.boys-day.de/faq 

Einen Antrag auf Freistellung vom Unterricht findet ihr dort unter der Überschrift: 
Meine Schule möchte eine Bestätigung über mei-

nen Girls'Day-Platz. Was muss ich abgeben? 
Werde ich für den Boys'Day von der Schule frei-

gestellt? 
Den Antrag reicht ihr frühzeitig bei eurem Klassenlehrer/eurer Klassenlehrerin 
ein, die Teilnahmebestätigung des Unternehmens gebt ihr nach der Veranstaltung 
bei ihm/ihr ab. 
Beide Tage sind eine Schulveranstaltung. Ihr seid über die Schule versichert. Ge-
naue Informationen zur Versicherung findet ihr auch unter den FAQs. 
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