
Praktikumswoche Baden-Württemberg 
 
Wozu? 
Die Praktikumswochen dienen zur besseren beruflichen Orientierung der Schülerinnen 
und Schüler. Gleichzeitig soll angesichts zahlreicher offener Ausbildungsstellen der 
Kontakt zwischen Wirtschaft und Jugendlichen unterstützt werden. 
Organisatoren 
Das Ausbildungsbündnis Baden-Württemberg: Die Landesregierung Baden-Württem-
berg in Zusammenarbeit mit Akteuren der Wirtschaft und Berufsorientierung. 
Was wird geboten? 
In den vorgegebenen Zeiträumen können Schülerinnen und Schüler Firmen und 
Berufe bei eintägigen Praktikas kennenlernen. Die Begrenzung auf höchstens fünf 
Tage ist entfallen. 
Wie kann ich teilnehmen? 
- Unter https://praktikumswoche.de/regionen/baden-wuerttemberg kannst du dich 

registrieren. 
- Dann kannst du deine Region, deine Wunschtage und die Berufsfelder wählen, die 

dich interessieren. 
- Die Plattform vermittelt dich dann an einen passenden Praktikumsplatz. 
- Mindestalter: 8. Klasse. 
- Unter 18 Jahren ist eine Einwilligung der Erziehungsberechtigten für die Anmeldung 

notwendig. 
Wann sind in diesem Schuljahr die Praktikumswochen? 
Herbst: 12.10.-06.11.2026 Herbstferien, zwei Schulwochen davor und eine danach. 
Frühjahr: noch nicht bekannt bisher: Osterferien und zwei Schulwochen davor. 
Anmeldefrist: 
bis 09.10.2026 
Was muss ich außerhalb der Ferien beachten? 
- Für ein Praktikum während der Unterrichtszeit benötigst du eine Befreiung vom 

Unterricht, in den Ferien nicht. Dies gilt für alle Klassen. Der Hinweis auf Praktikanten 
ab 15 Jahren im Internetauftritt der Praktikumswochen bezieht sich auf Jugendliche, 
die keine allgemeinbildende Schule mehr besuchen. Bei uns gilt: ab Klasse 8. 

- Download Antrag: 
https://praktikumswoche.de/regionen/baden-wuerttemberg/schulbefreiung 

- Den Antrag reichst du bei deinem Klassenlehrer/deiner Klassenlehrerin ein. 
Eine Befreiung kann nur an Tagen erfolgen, an denen du keine Klassenarbeit 
schreibst. Es besteht kein Recht auf eine Befreiung. 

- Die Unterrichtsinhalte an den Tagen, die du wegen eines Praktikums versäumst, 
musst du eigenständig nacharbeiten. 

- Als Schule raten wir dir, die Praktika möglichst in den Ferien zu absolvieren, um kei-
nen Unterricht zu versäumen. 
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